
Le rat
domestique

Guide à l’usage des nouveaux adoptants

Le rat domestique est un animal affectueux, sociable, propre. 

Comme pour tout animal, son adoption engage des respon-
sabilités. Il lui faut un lieu de vie et une nourriture adaptés à 
ses besoins, un ou plusieurs compagnons de jeu du même 
sexe que lui, des soins vétérinaires (parfois coûteux) en cas de  
maladie ou d’accident. 

De plus, son propriétaire doit pouvoir lui consacrer au moins 
une heure quotidienne d’attention et de jeu.
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maladies
Si le rat émet des bruits en respirant, faites-le examiner par un vétéri-
naire. Les problèmes respiratoires sont fréquents.

Les femelles développent souvent des tumeurs. A vous de décider si 
vous souhaitez les opérer ou non.

En savoir plus

Fascicule édité par @rrweb, @ssociation des rats romands sur le web 

SRFA: Forum pour poser des ques-
tions au sujet des rats
http://forum.srfa.info

@rrweb: Plate-forme de rencontre 
pour ratophiles de Suisse romande
http://www.arrweb.ch/forum

Ratoupedia: l’encyclopédie du rat  
domestique
http://www.ratoupedia.org

Les rats présentent parfois des  
taches rouges autour du nez ou 
des yeux. Il s’agit de porphyrine, un  
mucus naturellement présent chez le 
rat. Une petite apparition de temps à 
autre est normale. Une quantité trop 
importante indique un problème.

Observez régulièrement vos rats: 
leur pelage doit être brillant, leurs 
yeux bien ouverts, leur respiration 
silencieuse. 

Renseignez-vous dès aujourd’hui 
pour trouver un vétérinaire apte à 
soigner ces petits animaux. N’adop-
tez pas de rats si vous n’avez pas 
les moyens de régler les frais vété-
rinaires.



Cage
Les rats ont besoin d’espace pour courir, grimper et se tenir debout. 
Les cages à furets, à chinchillas et à écureuils sont généralement suf-
fisamment spacieuses pour un petit groupe de rats, de même que les 
volières.

Placez la cage dans un lieu où les rats ne sont pas dérangés par d’autres 
animaux (chat, chien), où il y a de la vie (salon), à l’abri d’une lumière 
trop vive, des courants d’air et de la chaleur. 

Aménagez-la avec de la litière végétale (chanvre, lin ou maïs), des jeux, 
des cachettes, des endroits où dormir (hamacs, tuyaux, etc.). Ces objets 
ont pour but de divertir les rats et de stimuler leur intelligence.

Nourriture

Nombre de rats
Le rat est un animal sociable qui a besoin de vivre avec ses congénères 
pour s’épanouir. Un rat seul a toutes les chances d’être malheureux!

Le rat ne peut s’entendre avec les autres rongeurs et petits animaux. Il 
est exclu de les faire cohabiter.

Apprivoisement
Ne saisissez jamais un rat par la queue! Pas-
sez une main sous son thorax et, de l’autre, 
soutenez son arrière-train.

Tendez quelques friandises à vos rats en 
émettant un bruit (toujours le même). Les 
rats apprendront rapidement à réagir à ce 
bruit pour accourir vers vous.

Laissez courir les rats à vos côtés dans un 
endroit sécurisé (canapé). Donnez-leur un 
peu de nourriture lorsqu’ils s’approchent de 
vous; ils prendront rapidement confiance.

Ne mélangez pas mâles et  
femelles, même un bref instant. 
Contrairement aux idées reçues, 
les mâles s’entendent générale-
ment très bien entre eux.

Les bagarres de domination sont 
chose courante. Ne séparez pas 
vos rats, sauf en cas de bles-
sure.

NB N’utilisez pas de litières 
de copeaux de cèdre ou de 
pin ni de litières parfumées; 
ceci provoquerait des pro-
blèmes respiratoires. Il est  
inutile de garnir la cage de 
foin.

Le commerce propose des mélanges de graines spécialement étudiés 
pour les besoins des rats. Complétez avec quelques petits morceaux de 
fruits et de légumes frais lavés et essuyés.

Quelques friandises: du riz, de la pomme de terre cuite, un spaghetti, de 
la viande cuite, du fromage.

A proscrire: le chocolat, les aliments assaisonnés, gras ou sucrés, les 
agrumes (pour les rats mâles), les œufs crus, le café, le thé, l’alcool, les 
boissons gazeuses.


